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Spolu, s konmi: Rodinny zazitkovy workshop o hiporehabilitaci
navod na novou sluzbu z organizace Kamenity vrch, z.s.

Sttedisko praktické vyuky a doporucené hiporehabilitace Kamenity vrch, z.s. se zaméruje predevsim na hiporehabilitaci pro rodiny déti se specifickymi
potifebami (ADHD, PAS, vyvojova dysfazie, DMO, genetické syndromy atd.) pfedskolniho a mladsiho Skolniho véku. Do hiporehabilitace zapojuje nejen déti, ale
Casto také jejich rodice, zdravé sourozence i prarodice.

V letech 2023 a 2024 stredisko vytvofilo design novych sluzeb diky programu OPZ+ MPSV, projektu Spoluprdce pri inovaci hiporehabilitace v socidlni praxi se
zamérenim na rodiny s détmi se specifickymi potrebami CZ.03.03.01/00/22 021/0001564. Rodinny workshop o hiporehabilitaci s ndzvem Spolu, s kofimi
napomaha sifit osvétu o benefitech této metody zejména v psychosocidlni oblasti.

V tomto dokumentu pfinasime podrobné informace, diky kterym muzZete realizovat stejnou sluzbu i ve vasi organizaci. Také s vami radi zdarma
zkonzultujeme dalsi podrobnosti, které by vam mohly pomoci. Pokud mate zajem, muizete nas kontaktovat na e-mailu info@kamenityvrch.cz

Anotace

Workshopy jsou vhodné pro rodiny s détmi predskolniho a mlad3iho Skolniho véku. Rodiny si vyzkou3eji péci o koné a dalsi aktivity s kofimi. Souéasti
programu muZze byt i kratka jizda na koni (pro déti do cca 25 kg bez problému v oblasti pohybového aparatu). Zapojit se mohou i rodice, kteti si mohou
vyzkousSet spolu s détmi principy komunikace s koném ze zemé a prace s tlakem a odménou.

Workshopy jsou zaméreny také na edukaci déti a jejich rodic¢u o hiporehabilitaci, ktera probiha formou diskuse s praktickymi ukazkami. Rodiny se dozvédi
jaké jsou obory hiporehabilitace, pro koho se vyuzivd, jaké ma ucinky, jak jsou cviceni hiporehabilitacni konég, jaka bezpecnostni pravidla je potfeba u koni
dodrZovat a dalsi informace, které je budou zajimat. Pfipraveny jsou i hravé doprovodné aktivity, které mohou détem pomoci k celkovému rozvoji.


https://www.kamenityvrch.cz/index.php/inovace-v-hiporehabilitaci-v-socialni-praxi/
https://www.kamenityvrch.cz/index.php/inovace-v-hiporehabilitaci-v-socialni-praxi/
https://www.kamenityvrch.cz/index.php/zazitkova-pedagogika-s-konmi/spolu-s-konmi/
mailto:info@kamenityvrch.cz
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Sylabus a pribéh testovani zazitkového workshopu Spolu, s kofimi

Cil:

- Sdileni zkusenosti a navazovani kontaktl mezi rodinami, dobrovolniky, lektory, studentkami
- Posileni vztahu mezi détmi a rodici, diky spoleénym zazitkim

- Relaxace, sdileni, inspirace

- Edukativni slozka (povidani o hiporehabilitaci, poradenstvi v oblasti rehabilitacnich metod)

Pouzité metody:

Zazitkova pedagogika, poradenstvi, hiporehabilitace v socialni praxi, doprovodné aktivity

Zpusob osloveni cilové
skupiny:

ustni a e-mailova komunikace

Mapovani potieb cilové
skupiny:

- Rodice déti se specifickymi potfebami vyhledavaji moZnosti, jak podpotit své déti a jak ziskat nové informace
- Rodiny chtéji travit spoleény ¢as v pfijimajicim prostredi
- Rodiny zajim3, co hiporehabilitace obnasi, jaké ma ucinky a zda je pro jejich déti vhodnou formou terapie

- Nékteré rodiny nezvladaji na hiporehabilitaci dojizdét pravidelné nebo v tydnu, je pro né velkou vyhodou, Ze
mohou pfijet jednorazové a s celou rodinou.

Plan: Byl sestaven Casovy plan kontaktu s koném a jizdy pro jednotlivé rodiny, ktery jim byl sdélen. Pocitali jsme s tim, Ze vétSina
rodin bude pfitomna po celou dobru workshopu a dle moznosti bude vyuzivat pomucky, poradenstvi a doprovodné
aktivity dle svych potreb.

Priibéh - Workshop probihal bez problém i pfes Spatné pocasi, nenastaly Zzadné vétsi komplikace.

- Neéktefi rodice méli zajem o informace o hiporehabilitaci, zda je to ovérena metoda, jaké vzdélani ma personal
atd. Byly jim poskytnuty velmi podrobné informace._

Upravy planu a odchylky
realizace od planu:

- Doprovodny program a poradenstvi probihalo v klubovné.
- Vzhledem k velkému zajmu nékterych rodicli o teoretické informace o hiporehabilitaci byl jeden ¢len tymu
vyclenén pro tento ucel po celou dobu trvani programu.
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Vysledek: Workshop probéhl Uspésné, lektorky dokazaly prizpUsobit program potfebam a pranim rodin.
Reflexe splnéni cile: Cil byl spInén.
Zpétna vazba od klienta: Od rodin mame pozitivni zpétnou vazbu, s nékterymi jsme jiz domluveni na dalsi navstévu.

Zpétna vazba od personalu: | MJ: Prekvapil mne zdjem rodiél o teoretické informace o hiporehabilitaci. Program probéhl bez probléml i v destivém
pocasi, jen je potreba prizplsobit pocet klientd.

Doporucené tpravy Jesté podrobnéji si nechat popsat potreby déti — chlapec s PAS nema rad ndvraty z prochazek, pokud bychom si vyslechli
pfipravy/planu/provedeni predem, Ze staci napft. jen obejit strom, mohli jsme tomu ptizpUsobit spole¢nou prochazku a byl by celou dobu spokojeny.

pro dalsi testovani: . . . .. . . . , ) o
V prlibéhu projektu jsme otestovali riizné druhy programu pro rodiny za raznych podminek. Workshop byl v této varianté

funkcni, s drobnymi modifikacemi pldnujeme takové akce opakovat i do budoucna.

Priklad provedeni a podrobného harmonogramu
Pozn.: Harmonogram je pouze orientacni, workshop je vzdy pribézné upravovan podle potreb a preferenci ucastnikd.

Délka programu: 180 minut

Pfiprava: 30 min (domluva lektor( na naplni programu a rozdéleni Gkol(, kontrola a pfiprava arealu, pomUcek a koné, komunikace s pfichazejicimi rodinami)
Pocet instruktorti: 3 (1 instruktor HPSP, 2 vodici koni)

Pocet koni: 2

Pocet Ucastnikt: max. 12 déti a jejich rodice (5-6 rodin)
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Cas Aktivita Popis Cil
10:00- | Pfiprava Poslat rodinam bezpecnostni pravidla pfedem! Aklimatizace, seznameni pfi
10:15 spolec¢né ¢innosti

Prichazeni rodin, spolecna priprava vybaveni (pro zabaveni a seznameni prvnich pfichozich),
podepsani prezencni listiny, predstaveni déti rodicl a lektoru.

Uvod, pro¢ tady viichni jsme a co se bude délat. Pfedstaveni prostiedi, arealu, kde co je
(trampolina, sedlovna, konské vybéhy, dievény kan, prekazkova draha, tvoriva ¢innost, domecek
s hernickou, voda, WC...) Pfedstaveni se — jak se jmenuji a jaké maji zkusenosti s kofimi.
Informace, Ze déti, které se zrovna nebudou chtit Ucastnit, mohou s rodici odbihat na
trampolinu (bez bot), do domecku (bez bot), na houpacky atd. Nic se nedéje, kdyZz déti po celou
dobu programu neudrzi pozornost, mohou se odpojit a pak zase pfijit, jak budou potfebovat.

Pro déti, které budou potiebovat pauzu moznost vyroby Hobby horse (opét si mohou tfeba
zavazat odi, kreslit druhou rukou atp.) — materidl v hernicce.

Muzikoterapeutické a senzorické pomucky s instruktaznim listem v hernicce.

(Monika moderuje vitani a nasledné spolecné seznamovani. Markéta dadva podepsat prezencky,
Bara s nedockavymi détmi pripravuje pomucky, pfi seznamovani pomahaji s nepozornymi
détmi)

Riziko — nespoluprace déti. Prevence — déti mohou pfijet dfive, vybit prebytecnou energii,
pohrat si, zvyknout si na prostredi. Lektoti koordinuji spolec¢nou ¢innost a motivuji ke spolupraci
déti, které odbihaiji.

10:15- | Uvod Teoretickad a edukativni ¢ast, idedlné formou otazek a moderované diskuse: Predstaveni hiporehabilitace

10:30
Hiporehabilita¢ni klin, k ¢emu se vyuziva, co muze nabidnout, jak, pro¢ a komu muize pomahat

po strance psychické a fyzické). Jaky je hiporehabilitacni kin (klidny, trpélivy, rozumi pokynim
¢lovéka, ma dokonce slozenou zkousku).
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(moderuje Monika, Bara pomaha s nepozornymi détmi, Markéta privadi koné)

Riziko — nepozornost déti, feSeni — v Uvodni feci bylo rodi¢im sdéleno, Ze je to v poradku a
mohou kdykoliv odbéhnout.

10:30- | Komunikace | Ukazka komunikace s koném — vysvétleni principu tlaku a uvolnéni, ukazka samostatné a pak s Zazitek, pochopeni principu
10:45 | s korimi, rodici (Markéta Gvodni kratka ukazka co budou rodice zkouset — na vybér couvani, ustoupeni komunikace s kofimi (i lidmi)
bezpecnost | zadkem, vodéni, poté Monika + Vesna a Markéta + Batylda asistence pfti praci zajemc( s kormi
ze zemé, Bara moderovana diskuse a komentar pro pfihlizejici)

Riziko — uraz lidi, frustrace koni — feSeni — dohled a asistence lektora, v¢as nevhodnou ¢innost
prerusit, pro motivaci pfipadné pamlsky.

10:45- | Pfivedeni Spolecna priprava konég, ¢isténi koné s pribéznou instruktazi, na co je kterd pomucka vhodna. Trénink spoluprace, komunikace,
11:15 | konina Cisténi a mazani kopyt, zdobeni hfivy kolicky a sponkami, pleteni copanka. empatie, sezndmeni s koném.

uvaziste, . - . o . . .
Eicteni a Déti se pfi Cisténi stridaji. Ty, které Cekaji, si vysvétluji, k cemu je jaky kartac vhodny, vybiraji
sponky, helmy, déti, které potrebuji spiSe akci nez relaxaci zkouseji cviky na dfrevéném koni.

pfiprava

koni, MoZna témata: Spolecné zazitky, pozorovani koné, sahani na néj, termoregulace téla, srst na
naladénise | zimu a funkce srsti, pfiprava koné, poviddni si spole¢né. Bezpe¢nost kolem koni, propojeni se
na koné a spolu vzdjemné a propojeni se s koném, naladéni se na koné a jeho potreby, pozorovani jeho
kontakt komunikace.

(Markéta pomaha u cisténi koni (Vesny a Fergie), Monika hlida bezpecnost déti a pomaha jim
s vybérem cisténi, Bara pomaha u cvic¢eni aktivnéjsich déti na drevéném koni)

Riziko — slapnuti koné na nohu, kousnuti ditéte, uskoceni koné k ditéti, poskozeni koné ditétem
(napf. pichnuti do oka nebo i psychicka ujma), nespoluprace déti. Prevence — s kazdym ditétem
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je pritomen rodic, ktery na néj celou dobu dava pozor. Lektofi kontroluji koné a pribéh ¢isténi a
motivuji ke spolupraci déti, které od cisténi odbihaji.

11:15-
11:45

Jizdarna

Malé déti se sttidaji pti kratké jizdé na koni na jizdarné (nebo na kratkém Useku na cesté, pokud
bude jizdarna podmacena). Mohou zkusit i jednoduché cviky nebo i na koni zavfit oci a tim se na
koné vice nacitit. Rodice détem pomahaji podle instrukci lektord.

Starsi déti mezitim stavéji prekazkovou drahu, mohou v ni vodit psy, pomahat projizdét s Hobby
Horse, vodit se navzajem. Pfi prochazeni mlze jeden vodit druhého na voditku jako konég,
pficemz vodény ma zavazané oci a pripadné i navzajem nemluvi. (Markéta a Bara vede koné
(nebo maiji dle potreby jen 1 koné, aby Bara mohla davat zachranu), Monika koordinuje aktivity
se psem a prekazkovou drahou).

Riziko — pad z koné, Slapnuti koném na nohu, uskoceni koné k ditéti, nespokojenost kong,
nespoluprace déti. Prevence — u koné je vzdy pfitomni lektofi, ktefi kontroluji stav koné a dité na
koni instruuji a jisti za bezpecnostni pasek. Ostatni dohlizi na déti, které motivuji k zapojeni se
do doprovodnych aktivit a koordinuji jejich pfipravu na jizdu.

Trénink motoriky, komunikace,
spoluprace

11:45-
12:30

Prochazka

Starsi déti se stfidaji pfi jizdé na koni na prochazce po cesté. Mladsi déti si vyzkouseji
prekazkovou drahu (napf. s Hobby horse, se psem nebo vzdjemné se vodici na voditku), poté ji
uklidi a ve zbytku ¢asu si hraji se psem nebo samostatné na doprovodnych aktivitach. (Bara vede
Vesnu, Markéta Fergie, rodi¢e davaji zachranu, Monika koordinuje prekazkovou drahu a dalsi
aktivity s malymi détmi)

Riziko — viz jizdarna + pfipleteni déti které nejedou pod koné — instruktaz, Ze déti, které nejedou,
museji jit 10m za konmi a nepredbihat (pokud to situace umozni, mlze 1 dité u kazdého koné
vést)
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12:30- | Zavér Na konci lekce spolecné odstrojeni koné/koni, rozlouceni s kofimi. (Markéta je u koni, Bara a Prostor pro sdileni, rozlouceni.
13:00 Monika pomaha dozorem u déti) Odvedeni koni, pozorovani stada, davani granuli do misticek,
které lektorky davaji konim.

Zavérecné shrnuti: VSechny rodiny se svolaji dohromady, déti i rodice popisuji pocity z celého
workshopu, napf. co se dafilo, nedafilo, co se libilo/s ¢im mély problém... co se dozvédély, co jim
pfislo nejzajimavéjsi, jaké to bylo jet na koni se zavdzanyma ocima, jak rodi¢e vnimaly vyvijeni a
povoleni tlaku pfFi couvani, zamysleni, v ¢em se princip tlaku da uplatnit... MoZno znovu
vztahnout k hiporehabilitaci — jestli zjistili jesSté néco nového, co predtim nevédéli. (Moderuje
Monika, Bara a Markéta pomahaji dle potreby, Markéta pripravuje samolepky)

Rozlouceni vsichni spolu. Na konci déti dostanou na pamatku obrazky nasich koni.

Riziko — viz cisténi




