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Sylabus a informace k Workshopu o hiporehabilitaci

Sylabus workshopu byl vytvoren v ramci projektu Spoluprace ptiinovaci hiporehabilitace v socidlni praxise
zamérenim narodiny s détmi se specifickymi potfebami. Projekt realizovala organizace Hiporehabilitace
lJupiter, z.s. s partnery projektu Vladyklv Dvir, z.s. aKamenity vrch, z.s. od kvétna 2023 do dubna 2024.
Spoluprace organizacibyla umoznéna diky finanéni podpore Evropské unie a Opera¢nimu programu
Zameéstnanost plus.

Workshop je vytvoren pro laickou i odbornou verfejnost, pro rodiée déti se specifickymi potrebami, jiné
rodinné pfrislusniky, poskytovatele ¢i zadavatele socialnich sluzeb, ale i pro vSechny ostatni, kdo se chtéji
néco dozvédét o hiporehabilitaci jako takové.

Workshop byl vytvoren ve spolupraci multidisciplinarniho tymu organizaci Vladyk(v dvdr, z.s.,
Hiporehabilitace Jupiter, z.s. a Kamenity vrch, z.s. DalSim aktérem podilejicim se na tvorbé workshopu byla
Ceskd hiporehabilitaéni spole¢nost.

V ramci projektu byl projekt otestovan v organizaci Hiporehabilitace Jupiter, z.s. ve varianté navrzené pro
cilovou skupinu pracovnik(l v socialnich sluzbach a dalsich odbornik(. Na zakladé zkusenosti byla
vytvorena finalni verze sluzby, kterou i nadale nabizime odborné i laické verejnosti. Po skonceni projektu
byl workshop jiz v éervnu 2024 znovu Uspésné realizovan v organizaci Vladykuv dvar. Ve spolupraci s
Ceskou hiporehabilitaéni spole¢nosti jedname také o realizaci kurzu v daldich organizacich poskytujicich
hiporehabilitaci.

Cilem workshopu je sezndmit zdjemce o hiporehabilitaci s tim, co hiporehabilitace obnasi, jak se déli a
nabidnout jim moznost si nékteré cinnosti vyzkouset i prakticky.

Workshop obsahuje teoretickou pfipravu, praktické ukazky a cvi¢eni a zavérecné sdileni.

Obsah kurzu:

» Rozdéleni hiporehabilitace

Ucinky hiporehabilitace - na fyzickou i psychickou stranku
Rizika a kontraindikace

Jak vybrat vhodné hiporehabilitacni stfedisko

Pozadavky na vzdélani personalu

Pfiprava koni pro hiporehabilitaci

Vztahy mezi koném a ¢lovékem

YV VYV VYVYY

MozZnost vyzkouset si roli asistent/vodi¢/klient v hiporehabilitaci (pozn. pro sed na koni budou
mit dana strediska urcité vahové limity)

Vtomto dokumentu naleznete stru¢ny harmonogram tfihodinové varianty workshopu a studijni text
pro ucastniky. Detailni program sestavujeme s kazdou organizaci podle jejich individualnich moznostia
zkusenosti.

Pokud mate zdjem o realizaci kurzu ve vasi organizaci, miZete nas kontaktovat pro bezplatné poradenstvi
na e-mailu vladykuvdvur@gmail.com, info@kamenityvrch.cz nebo info@hipojupiter.cz .
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Harmonogram kurzu

Cilova skupina: odborna vefejnost v oblasti dosahu stredisek

Casr el Strucny popis a cil aktivity
(min)
10 Uvod PFivitani a ujasnéni, pro¢ organizujeme kurz - jaky je cil setkani
10 Seznameni Orientace v prostiedi, kde se co nachazi pro jejich potfebu (WC atd) a
s prostfedim pFedstaveni, jak se prostor vyuziva pfi praci s klienty
20 Uvolnéni Zahrivaci aktivity
atmosféry (konkrétni navrh aktivit preddme pri osobni konzultaci)
Podrobnéjsi L P Ao o .9
20 . = Seznameni a predstaveni ucastnikd a pracovniki
predstaveni
O konich a . B i ? . - -
30 hiporehabilitaci Predstaveni principl, na kterych funguje hiporehabilitace
Vyuziti koni v hiporehabilitaci, co koné nabizeji. Ve zkratce o odvétvich
30 Praktické ukazky hlporehab.lllta’\ce. Zd.tfra’znem.Hlp?rehabvllltac? o )
v pedagogické a socidlni praxi - vychovné vzdélavaci pusobeni.
Podrobnosti ke konkrétnim ukdzkam preddme pri osobni konzultaci.
. P . | Komunikace s koimi ze zemé, pripadné také jizda na koni, zprostiredkovani
Volitelné zazitkové ) .. . -
40 aktivit osobniho prozitku z hiporehabilitace.
Y Podrobnosti ke konkrétnim aktivitdm preddme pfi osobni konzultaci
20 Zaver Sdileni a zpétna vazba. Dopliujici dotazy a reflexe workshopu, predani

materialt a kontaktd, prostor pro navazani spoluprace.

Projekt

Spoluprace pri inovaci hiporehabilitace v
socialni praxi se zamérenim na rodiny s détmi
se specifickymi potrebami (registracni ¢islo projektu
CZ.03.03.01/00/22_021/0001564),

je financovan Evropskou unii.

Prijemce projektu: Hiporehabilitace Jupiter, z. s.
Partner s finanénim pfispévkem 1: Vladykav dvur, z. s.
Partner s finanénim prispévkem 2: Kamenity vrch, z. s.

Cilem projektu je posileni kompetenci zapojenych organizaci v oblasti poskytovani hiporehabilitace v socialni
praxi vedouci ke zlepSeni kvality Zivota a perspektivy rodin déti se specifickymi potrebami.

Projekt je financovan z Operaéniho programu Zaméstnanost plus.
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Studijni texty k workshopu
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Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je sloZenina slov hippos (fecky ki) a rehabilitace. Je chapana predevsim jako metoda,
jez pomaha osobdm s fyzickym postizenim, naptiklad lidem upoutanym na invalidni vozik, ktefi
vyuzivaji zejména Hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii. Ta je vSak jen jednim ze ¢tyf rovnocennych
obor( hiporehabilitace. Stale vétsi popularitu si ziskava Hipoterapie v psychiatrii a psychologii, ktera
pomdha détem a dospélym s dusevnimi poruchami jako je deprese, poruchy nalad, schizofrenie,
zavislosti ¢i détem se syndromem ADHD. Dal$im oborem je Hiporehabilitace v pedagogické a socidlni
praxi, jako metoda specidlni a socialni pedagogiky zaméfend na problémy s pfili§ agresivnim nebo
naopak submisivnim chovanim, se zafazenim do kolektivu, nebo s pfijetim autority a podobné.
Posledni, sportovni disciplinou, je parajezdectvi, kde se lidé se zdravotnim znevyhodnénim mohou
realizovat napfiklad v paravoltizi nebo paradrezure.

Na rehabilitaci je pohlizeno jako na lécebny, vyukovy a vychovny proces, ktery se snazi o maximalni
zapojeni Clovéka se zdravotnim znevyhodnénim do spolecnosti a rehabilituje ho v oblastech motoriky,
psychiky i socialnich dovednosti. Termin hiporehabilitace v sobé skryva nékolik obord, kde odbornik ve
své profesi vyuziva pohyb koriského hibetu, koné jako socidlné Zijictho tvora nebo prostredi koné v
souladu s rehabilitacnim planem v rdmci terapie, procesu uéeni nebo sportu.
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Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii

Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (dale jen HTFE) je fyzioterapeuticka metoda vyuZivajici jako
lécebny prostfedek pohyb hibetu specialné pfipraveného koné v kroku. Tento pohyb je sttidavy, rytmicky a
cyklicky se opakujici. Nabizi multisenzorickou aferentni stimulaci, kterd pfimo ovliviiuje motorické
chovéni klienta aktivaci vsech fidicich urovni CNS. Vysledkem je komplexni facilitace reparacnich
procesll jedince a to jak na Urovni neurofyziologické, tak psychomotorické a v neposledni radé i na
urovni socialni. Nadstandardni variabilita vyuzitych poloh, pfi respektovani posturalnich schopnosti
klienta, ovlivni jeho posturu, hrubou i jemnou motoriku a vegetativni funkce.

HTFE pUsobi na klienta prostfednictvim pohybovych impulzi, vznikajicich pfi kornské chlizi. Pfenosem
téchto impulzl na klienta, ktery na koni sedi ¢i zaujima jinou, jeho moZnostem odpovidajici polohu,
dochazi k osloveni centrdlniho nervového systému — mozku. Ten musi zpracovat informace o
dynamickych zménach polohy téla a jeho segmentl v prostoru, které nastavaji pfi kontaktu s
pohybujicim se koriskym hibetem, a nasledné vyslat adekvatni rozkazy k tomu, aby organismus
reagoval spravné a v ramci rovnovaznych reakci. Kin ma podobny pohybovy stereotyp chlize jako
Clovék. Pfi HTFE tedy centrdlni nervovy systém koordinacné a pohybové znevyhodnéného clovéka
zpracovava a vysilad viemy a prikazy, které by za normalnich okolnosti (pfi pIlném zdravi) pouzival pfi
lidské chizi. Jeho znevyhodnéni a poruchy v oblasti nervového systému mu vsak toto neumozniuji.
Prostfednictvim HTFE je tudiz mozné docilit pokrok( pravé v rehabilitaci pohybu u déti i dospélych s
poruchou koordinace, rovnovahy a vyvoje vzpfimovani. HTFE mUzZe také pUsobit preventivné tam, kde z
divodu onemocnéni dochazi k degeneraci &i preruseni nervovych drah, Fidicich pohyb. Cim déle
budeme mit moznost organismu pfipominat jeho spravnou funkci, tim vice oddalime negativni vliv
degenerativnich onemocnéni ¢i nasledkd drazu na hybnost ¢lovéka.

Zaroven pripravujeme harmonizaci svalového napéti, aktivni praci svalovych fetézcl ve spravném
fazeni a aktivaci fidicich mechanism( vhodné podminky pro aplikaci klasickych fyzioterapeutickych
metod, kterymi musi byt vzdy kvalitni HTFE doplnéna. Nesmirnd vyhoda metody spociva v cyklickém
opakovani pohybového vzorce a v realizaci celé stimulace v prostoru. Jiny podobny prostiedek, ktery
by umoznoval klientovi po dobu terapie stimulaci zdravého pohybu na bazi bipedalni lokomoce (tj.
chlize), jsme zatim v rehabilitaci k dispozici nedostali. Pfi¢teme-li navic kladné plsobeni prirodniho
prostiedi a pozitivni ladéni psychiky klienta pfi terapii s koném, mame k dispozici metodu, ktera ndm

vv v

umoziuje dosahnout velmi kvalitniho lé¢ebného efektu za témér vidy nadSené spoluprace klienta.
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Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi

Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi (ddle jen HPSP) je jedna z disciplin hiporehabilitace;
certifikovany instruktor HPSP (pedagogické, socidlni nebo zdravotné-socidlni vzdélani) cilené
vyuzivd kontakt a interakci s koném a prostfedi ur¢ené pro chov koni, jako prostfedku k motivaci,
aktivizaci, vychové a vzdéldvani lidi se specidlnimi potfebami, tedy lidi se zdravotnim znevyhodnénim
nebo v nepfiznivé socidlni situaci nebo lidi témito znevyhodnénimi ohroZenych v ramci aplikovanych
disciplin pedagogiky, socidlni prace a socidlni terapie.

Poslanim HPSP je pomdhat lidem se zdravotnim znevyhodnénim nebo specifickymi potfebami, a to
predevsim v oblasti rozvoje socidlnich schopnosti a dovednosti. Roli hraje prostfedi staji a vybéh, kde
je tfeba dodrZovat jasna pravidla chovéni, spoluprace ve skupiné, kontakt se zvifaty — jejich hlazeni,
Cisténi srsti a Cesani hrivy, vodéni koni a plnéni rliznych Ukoll a nakonec i jizda na koni. To vSechno jsou
neuvéritelné plsobivé faktory.

Cilem HPSP je pUsobit v oblasti pedagogiky a socidlnich sluzeb. VyuZiva pfi tom motivacniho a sociélné
aktivizacniho plsobeni zvifat na ¢lovéka. Je mozné je rozdélit do téchto oblasti:

¢ rozvoj socidlnich schopnosti a dovednosti (posileni pozitivnich osobnostnich vlastnosti,
spoluvytvaieni hodnotového systému, nacvik komunikace, nacvik schopnosti spolupracovat,
proZiti pocitu sounaleZitosti

o snizeni rizika socidlniho vylouceni (navazani novych kontaktl, posileni kontaktd v rodiné
pomoc pfi zapojeni do béZného Zivota, aktivizace jedince)

o rozvoj psychické kondice (rozvoj kognitivnich funkci, posileni sebevédomi, navozeni
pozitivnich zmén v psychice, mozZnost relaxace a odpocinku)

o pozitivni ovlivnéni chovani (zlepSeni schopnosti sebekontroly, zlepseni sobéstacnosti)

o zlepseni zdravi a fyzické kondice (zlepSeni pohybové koordinace a rovnovahy, rozvoj fyzické
kondice)

o usnadnéni edukacnich procesd, zazitkova pedagogika

o pozitivni a smysluplné traveni volného casu

Pro osoby s mentadlnim, smyslovym nebo fyzickym znevyhodnénim je kontakt s konmi a odborné
vedeny proces HPSP, zaméreny na jejich konkrétni problémy, obrovska pomoc pfi zapojeni se do bézného
Zivota. UmoZiuje jim navazani novych kontakt(, rozvoj fyzické kondice a navozuje pozitivni zmény v
psychice. HPSP pfinasi mnoho i dal$im cilovym skupindm — napf. lidé s poruchami chovani nebo uceni,
rizikové a socidlné znevyhodnéné skupiny mladeze a dospélych, seniofi, ale tfeba i déti z béZné populace.
Tém piinasi HPSP nejen moznost pozitivniho a smysluplného traveni volného casu, ale i posileni
sebevédomi a pozitivnich osobnostnich vlastnosti nebo tfeba umoZnuje nacvik schopnosti spolupracovat.
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Hipoterapie v psychiatrii a psychologii

Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (HTP) predstavuje obor hiporehabilitace (HR) pomdahajici lidem
s dusevnimi nemocemi nebo s psychickymi potizemi v obtiznych Zivotnich situacich. HTP patfi mezi
integrativni sméry psychoterapie, je soucasti komplexnich lé¢ebnych postupl napf. v Iécbé dusevnich
nemoci. HTP je zaloZena na vyuziti koné a jeho specifickych vlastnosti v [écebném procesu k pozitivnimu
ovlivnéni dusevniho stavu klienta, napomaha k vytvareni chybéjicich citovych vazeb, korekci postojl k
okoli. Vyuziva Sirokou nabidku moZnosti prostfedi okolo koné (jezdecké staje, kontakt s koném,
vzajemné interakce). Béhem lécby je moZno aplikovat nejriznéjsi formy psychoterapie, jako rodinna
terapie, gestalt terapie, dynamicka psychoterapie nebo psychodrama, vyuZivaji se prvky kognitivné
behavioralnich pfistupd, existencidlni analyzy a logoterapie a dalSich psychodynamicky orientovanych
smérq.

Jedna se o terapeuticky pfistup, kdy terapeut v interakci s koném plsobi na ridzné oblasti psychiky
|é¢eného Clovéka. Podstata plsobeni spociva ve vytvareni motivacni interakce klient — kin — terapeut i
vzdjemné interakce mezi klienty. Terapeut muze vyuZivat skupinové dynamiky, sebereflexe pacient(,
relaxace atd. Kan jako prostfednik terapeutického procesu pomaha terapeutovi u klientd s dusevnim
onemocnénim a psychickymi potizemi motivovat klienty ke zméné, rozvijet a aktivizovat kognitivni
funkce, tzn. pamét, mysleni, fe¢, koncentraci, pozornost, pfi sebepoznani a poznani svych moznosti,
schopnosti, dovednosti, jako zdroj emociondlni podpory a aktivizace celého organismu jak po strance
fyzické (rozvoj motorickych funkci, dobrd koordinace pohybl), tak i psychické (pouha soucast néjaké
fizené aktivity). V rdmci préce ve skupiné rozvoji socidlnich dovednosti (komunikace, kooperace mezi
klienty, kiin sdm vymezi hranice, kam mohou klienti pfi manipulaci s nim az zajit) a v neposledni fadé
ma pro klienty kontakt s koném i relaxacni efekt. Je mozné provadét i relaxacni cviceni na hrbetu koné.

HTP je proZitkovou (experiencialni) psychoterapii, kiin vzhledem ke svym vlastnostem a charakteru
zastava Ulohu spoluterapeuta. Kl ma, podobné jako ¢lovék, rozvinutou socidlni komunikaci, ale pravidla
KdyZ se s koném dostavame do kontaktu, stdvame se ¢lenem jeho ,stada“, at si to chceme ¢i nechceme
pripustit. Toho se vyuZiva pfi navazovani socidlnich kontaktl a vazeb v ramci skupiny a pfi podpore
komunikace.

Prostiednictvim koné Ize vytvorit divéru k terapeutovi i okoli, odstranit Uzkost. Klienti maji ¢asto obavu,
jak bude kan reagovat, zda bude davat najevo, Ze maji néjaké télesné nebo dusevni nedostatky. Koné
nedélaji rozdil mezi tim, co citi a jak se chovaji. Kin se chova ke klientdim podle toho, jak oni jednaji s
nim. Nehodnoti jejich znevyhodnéni, ale momentalni postoje a chovani v interakci s nim. Nabizi
jedine¢nou pfilezitost zkoumat vlastni chovani ne-konfrontacnim zplsobem, napomahd rozvoji
verbalni i neverbalni komunikace. Usnadfiuje zménit pohled na sebe samaina jiné.

Zdrojem terapeutického pUsobeni neni jen kG sam, ale i atmosféra ve stdji a pristup personalu.
Dominantni musi byt trpélivost pfi praci s klienty. ZdUrazruje se cilené zaméreni terapie a individudlIni
pfistup ke klientlim, a to i v ramci skupinové terapie. Postupy pti provadéni terapie jdou podle
stdje a Ucastnit se program( predstavuje Casto pro klienty vyznamné zlepseni celkové kvality jejich
Zivota.
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Parajezdectvi

Do parajezdectvi patfi paradrezura, paravoltiz, parawestern, paravozatajstvi a paraparkur. Jezdi se na
urovni rekreaéni a zavodni. Odlisnosti od ne ,para" soutéZi je, Ze ki je specialné vybrany a trénovany,
aby byla zajiSténa co nejvétsi bezpecnost pro jezdce. Trenéfi maji navic znalost o zdravotnim stavu svych
jezdcl a tomu pfrizplsobeni tréninku. Aby jezdec dosahl svych cil(, je potfeba nékolik vyskolenych
pomocnikd, vétsinou dobrovolnik(l. Nékteré soutéZe maji upravena pravidla, ale v nékterych disciplinach
zavodi soutéZici s a bez zdravotniho znevyhodnéni na stejné uUrovni. Samoziejmosti je dodrZovani
maximalnich bezpecnostnich opatfeni a pravidla, Ze pfipadné riziko nikdy nesmi pfevysit mozny prinos.

Paraparkur, velmi podporovany sport zejména ve Francii, kde potadaji kazdorocné FEI CCl Svétovy pohar
ve skocich v Bordeaux. Zavod( se zucastriuji mimo jiné jezdci se zrakovym postizenim a s amputacemi.
Jezdci se zrakovym postizenim jezdi v paru - nevidomy jezdec ndsleduje zdravého. Parajezdci jsou
klasifikovani podle stupné handicapu a rozdéleni do skupin, ve kterych soutézi. VSeobecna pravidla se
fidi podle FEI. Do budoucnosti se planuje zafazeni paraparkuru do paralympijskych her.

Paravozatajstvi nabizi osobam se zdravotnim znevyhodnénim dalsi alternativu k jezdéni na koni a
otevreni svéta koni tém, ktefi nemohou jezdit pro svoji nadvahu, Spatnou rovnovahu, vysokou Unavnost,
strachu z vysek, neschopnost sedét obkrocmo, atd. Paravozatajstvi ma podobny Uc¢inek na zdravotni
stav Clovéka jako jizda na koni - zvySeni sebed(ivéry, zlepseni rovnovahy, koordinace a kontroly postury a
zlepseni socidlnich schopnosti. Pro urcité zdravotni problémy je paravozatajstvi dokonce vhodnéjsi.

Parawestern je sport umoZiujici jezdcim se zdravotnim znevyhodnénim soutéZit na konich ve
westernovém stylu. Koné pfipravovani pro westernové discipliny jsou nauceni na odlisné pobidky nez v
klasickém jezdéni. VétSina téchto pobidek je pro jezdce se zdravotnim znevyhodnénim snaze
pochopitelnd a lépe proveditelnd. Pokud je kir dobre pfijezdény, tak na lehky dotek holené ochotné
ustoupi od tlaku, na zasednuti plynule zastavi a na stisk obou holeni se rozejde, nebo prejde do
rychlejsiho chodu.

Paradrezura umozniuje jezdclim se zdravotnim znevyhodnénim soutézit v jezdeckém sportu na vysoké
urovni vedle zdravych jezdcl. Je to upravena klasickd drezura, hodnocena podle stejnych pravidel, s
vyjimkou, Ze parajezdci maji mozZnost pouzit kompenzacni pomucky, které jsou presné dané jejich
zdravotnim handicapem.

Paravoltiz je disciplinou parajezdectvi, ale vychazi z pedagogicko-psychologickych aktivit s pomoci
koni. Jedinec se zdravotnim znevyhodnénim (paravoltizér) vykondva pod odbornym vedenim na
nesedlaném koni gymnastické cviky, a to bud samostatné, nebo ve dvoijici. Kiin je veden lonzérem na
lonZi ve voltiznim kruhu. Tato disciplina je v zakladech shodna s voltiZi (sportovni disciplina nazyvana
gymnastika na koni), je vSak pfizplsobena osobam se zdravotnim znevyhodnénim.
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Hiporehabilitacni kan

Pro Ucely hiporehabilitace jsou potifeba specidlné vybrani a pfipraveni koné. Obecné se neda fict, které
plemeno koni je pro praci v hiporehabilitaci nejvhodnéjsi. Ze zkusenosti ze Specializa¢nich zkousek
pro koné a pony zafazené do hiporehabilitace (ddle jen Zkousky koni) jsou nejpocetnéji zastoupeni
koné v uzitkovém typu (teplokrevny, chladnokrevny, pony) a kfizenci, méné zastoupeni jsou zastupci
plemen Cesky teplokrevnik, slovensky teplokrevnik, anglicky plnokrevnik, starokladrubsky ki, hucul,
hafling, merénsky kan, ¢eskomoravsky belgik, norik, slezsky norik, shetlandsky pony, velssky pony,
Cesky sportovni pony, minihorse atd.

Dle Radu na ochranu zviFat pii veFejném vystoupeni koni — pfi hiporehabilitacnich ¢innostech organizovanych
Ceskou hiporehabilitaéni spole¢nosti (dale jen R4d), smi pracovat v hiporehabilitaci pouze klisny a
valasi, hfebci se pouzivat nesmi.

DéleZitym hlediskem je vék koné&. Dle Radu smi v hiporehabilitaci pracovat pouze koné starsi 5 let. Tento
pozadavek souvisi s psychickou vyzralosti koné. Mladsi kit se mlzZe na praci v hiporehabilitaci pfipravovat
se zkusenéjsim starSim koném. Vidy je tfeba mit na paméti, Ze potrebuje vice ¢asu na odpocinek a nemUze
pracovat na plny uvazek jako jeho zkusenéjsi kolega. DalSim hlediskem je charakter koné a jeho
zdravotni stav. Jednim z kritérii, ktera se hodnoti i pfi Zkouskach koni, je tolerance koné k dotykiim po
celém téle, k riznym zvukovym projevim atd. Do hipoterapie by neméli byt zafazovani koné vyrazeni z
jinych aktivit z rGznych zdravotnich divodi (kulhani, bolavy hrbet atd.)

Vidy je tfeba si uvédomit, do kterého oboru hiporehabilitace bude kin zarazen. Jinak bude vypadat vybér a
pozadavky na koné pro hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE), jinak pro hipoterapii v psychiatrii
a psychologii (HTP) ¢i hiporehabilitaci v pedagogické a socialni praxi (HPSP).

Pro HTFE je zdkladnim pozadavkem pfi vybéru koné korektni exteriér s vynikajici mechanikou pohybu
v kroku, kvalitni pohyb hfbetu pfi zachovani pruznosti hfbetu pod handicapovanym klientem, dale
dobry charakter ve vztahu k ¢lovéku a pfiméreny temperament.

Pro oblast HPSP a HTP je zakladnim poZadavkem vyborny charakter koné pfi kontaktu s ¢lovékem a
korektni mechanika pohybu, dobry zdravotni stav a psychickd odolnost. PFi vybéru se zaméfujeme na
posuzovani temperamentu koné, do terapie a aktivit se zapojuji koné s rliznym typem temperamentu.
ProtoZe se v terapii a aktivitach vyuziva interakce clovék — kan, zajima nas i postaveni v socidlni
hierarchii stada koni, jeho dominance nebo submisivita, které mohou odraZzet chovani a reakce koné
jako zrcadlo ve vztahu k ¢lovéku.



Workshop o hiporehabilitaci

Jak vybrat vhodné hiporehabilitacni stredisko?

Pokud mate o hiporehabilitaci zajem, obracejte se vzdy pouze na hiporehabilitacni stfediska, kde ma
persondl odpovidajici vzdélani a zkugenosti se specializaci na hiporehabilitaci. Na strankidch Ceské
hiporehabilitacni spolecnosti jsou uvedena clenska strediska dle krajli i s Udaji o sloZeni profesionalniho
tymu, jeho vzdélani a také zazemi stfediska a provozni podminky. Provozovatell hiporehabilitace je
ale mnohem vice.

Clenska stiediska CHS jsou rozdélena do kategorit:

¢ Strediska doporucené hiporehabilitace (SDH) — jedna se o stfediska, kde terapeuti a instruktofi
splfiuji podminku poZadovaného vzdélani pracovnikd a hiporehabilitaéni koné maiji licenci CHS
nebo registraci pro parajezdectvi. Stfedisko zaroven spliiuje dalsi podminky odborné
zpUsobilosti.

o Stredisko praktické vyuky (SPV) — jedna se o stfediska doporucené hiporehabilitace s minimalni 5
letou praxi v oboru, kde probihd praktickd vyuka tcastniké kurz CHS.

¢ Registrovana strediska (RS) — jednad se o strediska, kde pracovnici splnuji podminku
pozadovaného vzdélani, koné nemusi mit licenci hiporehabilitacni koné.

o Pridruzena strediska (PS) — terapeuti a instruktofi nespliuji podminku pozadovaného vzdélani nebo
stfedisko nezapojuje ve své Cinnosti koné, ale pracuje s jinymi zvifaty.

Zakladnim ukazatelem kvality a bezpecnosti stfediska je vidy odborny persondl a dobre pfipraveny
kan. Persondl musi mit poZzadované vzdélani a zkusenosti dle nabizeného oboru hiporehabilitace. Jiz pro
vstup do specializa¢niho kurzu kurzu je nutné v HTFE dokoncéené vzdélani v oblasti fyzioterapie nebo
ergoterapie, v HPSP dokoncené vzdélani v pedagogické nebo sociadlni oblasti a v HTP minimalné
dvoulety akreditovany psychoterapeuticky vycvik. Také ostatni clenové tymu (cvicitelé koni,
instruktofi jezdectvi, asistenti v hiporehabilitaci, vodici koni, dobrovolnici, ...) museji mit dostatecné
kompetence k zajiSténi bezpecnosti a kvality poskytované sluzby. Koné by méli mit sloZenou
specializaéni zkousku, na jejim# zakladé je jim udélena licence CHS.

Ukazatelem kvality stfediska je také pfijimaci proces formou vstupniho pohovoru nebo vysetteni a
dolozZeni pisemného souhlasu Iékafe nebo psychologa. Na zacatku jsou stanoveny cile, jejichz pInéni
je prabézné vyhodnocovano a plan, ktery je prabézné aktualizovan. Terapie a lekce jsou vedeny dle
potireb klientd a koné jsou jim vybirani dle rehabilitacniho cile. DlleZité je bezpecné a bezbariérové
prostfedi, vybaveni a zazemi pro klienty — stfedisko disponuje pisemnymi pravidly bezpecnosti a
provoznim radem. Vlastni hiporehabilitace mize probihat v arealu stfediska, na jizdarné nebo i v terénu.

Pfed zarazenim do hiporehabilitace by mél odbornik vidy ovéfit, zda nema klient kontraindikace,
mezi které patfi akutni zanétlivd onemocnéni, dekompenzovand alergie na zvifeci alergeny i
neprekonatelny strach z koné. Kontraindikace a indikace v jednotlivych strediscich se lisi podle jejich
specializace (napfiklad HTFE je vhodna pro klienty s problémy v oblasti pohybového aparatu, HTP pro
klienty s psychiatrickymi diagnézami). NejdlleZitéjsi je, aby potencidini rizika byla vidy nizsi, nez
predpokladané benefity hiporehabilitace, kterd by méla vést ke zmirnéni konkrétnich obtizi i ke zlepseni
celkové kvality Zivota.

S dalsimi otazkami k tématlm probiranym na Workshopu o hiporehabilitaci je mozné se obratit na
kontakt vladykuvdvur@gmail.com, info@kamenityvrch.cz nebo info@hipojupiter.cz .
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